
SCUOLA DI COUNSELING 
IN NATUROPATIA E PSICOSINTESI 

ATTIVITA' E  CORSI DI FORMAZIONE 
Milano

SCUOLA DI COUNSELING 
IN NATUROPATIA E PSICOSINTESI

Via Carlo Crivelli, 20
20122 - Milano

www.istitutoalkemia.it - info@istitutoalkemia.it

CHI SIAMO
E COSA PROPONIAMO

L'ISTITUTO ALKEMIA  è una associazione e nasce
dalla pluriennale esperienza maturata dai professio-
nisti che la compongono e con essa collaborano:
counselor, medici, psicologi e psicoterapeuti.

La caratteristica dell’istituto Alkemia è quella di inte-
grare la “cultura transpersonale” della Psicosintesi
con la visione umanistico-scientifica del Pensiero
Olistico e del Pensiero Psicosomatico.

L’Istituto propone Seminari Brevi rivolti alla Crescita
Personale ed un percorso di formazione professiona-
le triennale al Counseling in Psicosintesi, quale stru-
mento di sviluppo personale e dell’autoconsapevo-
lezza dei discenti, nonchè di educazione alla rela-
zione sia intrapersonale che interpersonale, in una
visione di corrispondenza olografica tra micro e
macro cosmo, in una connessione ininterrotta tra
biologia, psiche, mente e spirito.

ATTIVITA'

u Corso Triennale di Formazione in Counseling 
Psicosintetico

u Corsi di aggiornamento e  specializzazione per 
Naturopati e Counselor professionisti

u Corsi di aggiornamento e seminari di crescita 
personale a tema 

u Conferenze divulgative, a ingresso libero, su 
temi riguardanti i nuovi modelli della cultura
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CORSO DI FORMAZIONE TRIENNALE 
AL COUNSELING IN PSICOSINTESI 
CONSEGUIMENTO DEL DIPLOMA

Il counseling è una professione di aiuto, largamente
presente in Inghilterra e negli Stati Uniti, che, attraver-
so lo strumento del colloquio, consente di accompa-
gnare un individuo o un gruppo alla scoperta ed al
pieno utilizzo dei propri potenziali e contribuisce, nel
contempo, a stimolare nuovi progetti della persona e/o
a risolvere situazioni di disagio.
L’Istituto Alkemia propone il Counseling, quale per-
corso di formazione professionale triennale, riferito al
modello Psicosintetico, che propone, a sua volta, un
approccio non direttivo e centrato sulla persona e
vede nel cliente un “essere in trasformazione”, teso
alla realizzazione del suo vero Sé, che può fruire, nel-
l’ambito della relazione di counseling, dell’orienta-
mento e del sostegno che gli necessitano; riconosce
l’uomo come essere in evoluzione che può interveni-
re consapevolmente sul proprio percorso evolutivo,
orientandosi, rieducandosi e trasformando i propri
processi di riferimento interni ed esterni. Incoraggia,
inoltre, e richiede una cooperazione attiva e crescen-
te all’interno del proprio percorso di formazione, che
è fondato sull’ascolto, sull’empatia e sulla compren-
sione nell’incontro con se stessi, con l’altro e con i
gruppi (relazione io-tu-noi). Favorisce lo sviluppo e
l’utilizzo delle potenzialità e delle qualità insite nel-
l’uomo, la piena espressione, la responsabilità di agire
e di comunicare in modo autentico, etico ed efficace. 
Punto cardine è lo sviluppo della volontà, intesa come
funzione psichica della personalità integrata e quindi
libera di scegliere, che diviene motore di ogni spinta
evolutiva e creativa, volta alla realizzazione del Sé
personale e transpersonale.

Frequenza:
La frequenza è obbligatoria ed è richiesta una presen-
za minima dell'80% del monte ore totale.
1° anno: 1 sera a settimana da novembre, 3 seminari
nel week end, 1 settimana di seminario in giugno/
luglio. 
2° anno: 1 sera a settimana, 4 seminari nel week end.
3° anno: 1 sera a settimana, 4  seminari nel week end 
I week end possono essere anche di tipo residenziale.
I costi del vitto e del soggiorno non sono compresi
nella quota di iscrizione della scuola.   
Nel triennio è richiesta un'analisi individuale di alme-
no 50 ore non inclusa nella quota di iscrizione della
scuola. 
I corsi si adeguano al percorso di formazione richie-
sto dalla European Association for Counseling
(E.A.C.) e sono validi per l'iscrizione al Registro
Italiano Counselor Professionisti della Società Italiana
di Counseling (S.I.Co.)

Sede dei corsi: Milano 
Durata: 600 ore nell'arco di tre anni
Orari: 18.30 - 22.30
I corsi sono a numero chiuso per garantire la qualità
e verranno attivati al raggiungimento del numero
minimo previsto di partecipanti. 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

www.istitutoalkemia.it
info@istitutoalkemia.it

Dr.ssa Barbara Graziano - cell. 333 2188195 (pom.) 
e-mail: b.graziano@istitutoalkemia.it

Dottor Alberto Ugo Caddeo - cell. 335 6177061 (h 15/19)
e-mail: a.caddeo@istitutoalkemia.it

A CHI CI RIVOLGIAMO

u Coloro che desiderino operare nel campo del counseling

u Laureati in psicologia o affini, o scienze dell'educa-
zione

u Assistenti sociali, operatori sanitari

u Tutti coloro che desiderino migliorare la conoscen-
za di se stessi ed armonizzare le relazioni interperso-
nali, familiari, sociali quali strumento di aiuto per se
stessi e per gli altri

u Educatori ed insegnanti che sentano la necessità di
integrare ed ampliare la loro formazione per meglio
comprendere i propri allievi e favorire lo sviluppo dei
loro potenziali, affinché possano esprimersi piena-
mente nella vita

u Professionisti e manager che intendano migliorare le
relazioni umane nel loro ambito lavorativo

u Naturopati, già in possesso del diploma, che desi-
derino una qualificazione professionale più vasta e più
riconosciuta grazie al diploma di Counselor

u Medici che desiderino integrare con le competenze
di counseling la propria professionalità

u Counselor  e Naturopati già in possesso del diplo-
ma che potranno frequentare i corsi di aggiornamen-
to e specializzazione

REQUISITI PER L'ISCRIZIONE

u Colloquio individuale 
u Diploma scuola media superiore
u Fotocopia della Carta d’Identità 
u Certificato di residenza
u Curriculum vitae


