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Si puo farla finita... con il “mal d’amore”?

Ecco un libro-guida per chi vuole costruire un nuovo equilibrio di
coppia e vivere un “amore sano”. Un libro ricco di spunti e di
indicazioni pratiche per riconoscere e accogliere i segnali di crisi,
elaborare e superare i momenti difficili, scoprire in se stessi desideri e
aspirazioni; perché solo cosi sara possibile progettare e costruire una
relazione davvero creativa, capace di farci crescere nel rapporto,
imparando I'amore.

Scritto da un’esperta di comunicazione con il contributo clinico di uno
psicoterapeuta — entrambi di formazione psicosomatica — il testo
propone anche una lettura in chiave simbolica dei comportamenti e
delle emozioni maschili e femminili nella relazione di coppia e
un’analisi delle principali patologie psicosomatiche legate alla sfera dei
sentimenti d’amore.
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